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「療
養
指
導
士
」
を
中
心
に

チ
ー
ム
藤
日
を
結
成

「
槍
尿
病
？
　
そ
ん
な
の
関
係
な
い

わ
！
」
と
お
思
い
の
方
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、

今
や
４。
歳
以
上
の
方
の
４

人
に
１
人
は
糖
尿
病
か
そ
の
予
備
軍
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

格
尿
病
患
者
さ
ん
が
自
身
の
治
療
法

（食
事
療
法
、

運
動
療
法
、

葉
物
療
法
）

を
理
解
し
て
日
常
生
活
の
中
で
実
践
で

き
る
よ
う
に
、

お
役
に
立
つ
の
が

「
テ
ー

ム
藤
国
」
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性

を
生
か
し
て
日
進
月
歩
の
糖
尿
病
学
を

学
ん
で
、

糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
身
体
的

に
も
社
会
的
に
も
健
や
か
で
豊
か
な
人

生
が
送
れ
る
よ
う
に
、

サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

藤
回
病
院
に
は
専
門
的
知
識
と
技

術
を
身
に
つ
け
た
専
門
医
と
糖
尿
病
猿

養
指
導
士
が
３
名

（看
護
師
２
名
、

理

学
療
法
±

１
名
）
い
ま
す
。

軽
い
境
界

型
耐
糖
能
異
常
か
ら
合
併
症
の
問
題

ま
で
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（日
本
橋
尿
病
学
会
専
門
医
指
導
医
　
下
村
）

をから園原看護師

下村医師 キ坂看題

師 岸本管理栄蓋士。
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に立 ち向か う。顔写
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」
に
関
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あ
り
ま
す
か
？
　
一

フ
ッ
ト
ケ
ア
と
い
２
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？
　
足

の
，た

こ
々
や
ク巻
き
爪
・
な
ど
に
対
す
る
ケ
ア
な
の
で

す
が
、

糖
尿
病
着
護
に
お
け
る
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
目
的
は

「
足
の
病
変
の
発
生
を
予
防
す
る
こ
と
」
で
す
。

糖
尿
病
足
病
変
は
壊
疸
や
切
断
に
至
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
通
し
て
患
者
さ
ん
が
自
分

の
足
に
関
心
を
持
ち
、

大
切
な
自
分
の
定
で
あ
る
と

感
じ
、

ひ
い
て
は
権
尿
病
療
養
生
活
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
に
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

（外
来
号
蔵
師

糖
尿
病
療
奏
指
導
士
　
国
原
）

糖尿病治療での運動

よ、代謝の安定と合併症

の予防、および健康lt持

を目的とした治療手段

です。運動を効果的に行うためには各人に適

した運動を選択し、継続できるようにしなく

てはなりません。そのための適切なア ドバイ

スを行うのが、運動の専門である我々理学療

法士です。運動に関することよいつでもこ相

談くださしヽ。

最適な運動療法を
アドバイスします

難
し
い
食
事
改
善
も
簡
単
に

私
は
食
事
に
関
す
る
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

今
は
欲
し
い
と
思
え
ば
２４
時
間
い
つ

で
も
食
べ
物
が
手
に
入
り
ま
す
。

そ
の
中
で
食

事
療
法
を
行
う
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
の
お
手
伝
い
が
少
し
で
も
で
き
れ
ば

…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
教
室
を
通
じ
て

皆
さ
ん
の
声
に
刺
激
さ
れ
、

私
自
身
も
勉
強
し

て
お
応
え
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

（管
理
栄
章
士
　
」序
本
〕

入
院
時
に
は
私
が
サ
ポ
ー
ト

私
の
取
り
組
み
は

「
患
者
様
と
一緒
に
学
び
、

成
長
す
る
」
と
い
つ
こ
と
で
す
。

今
は
病
棟
で
ご

入
院
中
の
糖
尿
病
患
者
様
の
指
導
に
当
た
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

日
々
の
業
務
の
中
で
患

者
様
の
指
導
に
関
わ
る
時
間
は
と
て
も
短
い
の

で
す
が
、

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
患
者
様
に
有

意
義
な
情
報
提
供
が
で
き
る
よ
う
、

ま
た
自
分

が
「
つ
で
も
成
長
で
き
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（３
階
病
様
看
震
師

績
尿
病
療
養
指
導
士
　
寺
坂
）

（糖
尿
病
療
養
指
導
士
と
は
〉

糖
尿
病
治
療
に
も
っ
と
も
大
切
な
自
己
管
理

を
、

息
者
に
指
導
す
る
認
定
資
格
者
。

高
度

で
幅
広
い
専
門
知
識
を
持
ち
　
唐
者
の
セ
ル

フ
ケ
ア
を
支
援
し
ま
す
。


