
「
ど
う
に
も
な
ら
な
い
」こ
と

藤
田
病
院
　
院
長
　
渡
邉 

剛
正

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
最
初
の
お
正

月
で
す
。
新
時
代
、
新
た
な
年
を
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
思
い
で
迎

え
た
で
し
ょ
う
か
？

昨
秋
、
医
師
会
の
主
催
で
、
あ
る
僧
侶
の
講
演
を
拝
聴
す
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。「
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
・
ケ
ア
」
に
関
す
る

話
で
い
ろ
い
ろ
と
考
え
さ
せ
ら
れ
る
内
容
で
し
た
。
人
生
の
最
終
段
階
で
医
療
は
ど
う

あ
る
べ
き
か
と
い
う
テ
ー
マ
は
古
く
て
新
し
い
問
題
で
す
。「
A
C
P
」
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
医
療
界
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
「
人
生
会
議
」
と
訳
さ
れ
話
題
に

な
り
ま
し
た
。
年
始
か
ら
「
縁
起
で
も
な
い
」
と
お
叱
り
を
い
た
だ
き
そ
う
で
す
が
、

必
ず
や
っ
て
く
る
「
そ
の
日
」
を
ど
の
よ
う
に
自
分
ら
し
く
迎
え
る
の
か
に
つ
い
て
家

族
と
共
に
話
し
合
お
う
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

医
学
を
は
じ
め
と
す
る
科
学
は
、未
解
決
の
問
題
を
次
々
と
解
決
し
「
ど
う
に
か
な
る
」

こ
と
を
増
や
し
て
き
ま
し
た
。
医
学
の
進
歩
は
医
療
の
選
択
肢
を
増
加
さ
せ
、
ひ
と
ま

ず
人
類
に
幸
福
を
も
た
ら
し
ま
し
た
（
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
）。
か
つ
て
は
不
治
と

言
わ
れ
た
病
気
も
1
つ
1
つ
治
療
法
が
発
見
・
開
発
さ
れ
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
統

計
を
取
る
た
び
に
伸
延
し
て
い
ま
す
。
戦
後
の
統
計
で
は
昭
和
22
年
に
お
い
て
男
性
50

歳
、
女
性
54
歳
だ
っ
た
の
が
、
昭
和
45
年
に
は
男
性
69
歳
、
女
性
74
歳
。
平
成
30
年
は

男
性
81
・
2
歳
、
女
性
87
・
3
歳
と
終
戦
直
後
と
比
較
し
て
30
年
以
上
も
人
生
は
伸
び

た
の
で
す
。

し
か
し
ど
ん
な
に
時
代
が
進
ん
で
も
「
ど
う
に
も
な
ら
な
い
」
こ
と
は
確
か
に
存
在

し
「
ど
う
に
も
な
ら
な
い
」
こ
と
の
前
に
相
変
わ
ら
ず
医
学
は
無
力
な
ま
ま
で
す
。

「
ど
う
に
も
な
ら
な
い
」
こ
と
は
医
学
の
対
象
で
は
な
い
。
そ
れ
は
哲
学
や
宗
教
の
役

割
で
あ
る
、
と
言
っ
て
逃
げ
て
し
ま
う
の
も
1
つ
の
方
法
で
し
ょ
う
が
、
日
々
生
死
に

誠
実
に
向
か
い
合
え
ば
向
か
い
合
う
ほ
ど
逃
げ
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

「
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ
と
を
ど
う
す
る
の
か
」
こ
れ
か
ら
の
医
療
に
求
め
ら
れ
た

重
要
な
命
題
で
す
。
そ
れ
は
「
不
老
不
死
を
求
め
る
」
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、

こ
れ
ら
は
医
療
や
医
療
人
に
だ
け
押
し
付
け
て
い
て
も
解
決
し
ま
せ
ん
。
1
人
1
人
が

当
事
者
と
し
て
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
な
の
で
す
。
私
自
身
、
医
の
世
界
に
足

を
踏
み
入
れ
て
30
年
近
く
が
経
過
し
ま
し
た
。
対
処
法
の
ヒ
ン
ト
は
い
く
つ
か
手
に
入

れ
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
修
行
は
続
き
ま
す
。
実
は
「
ど
う
に
も
な
ら
な
い
」
こ
と
の

ほ
う
が
多
か
っ
た
時
代
に
学
ぶ
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
最
近
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
も
皆
様
に
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
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藤
田
病
院
で
は
、令
和
元
年
９
月
17
日
よ
り
電

子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

電
子
カ
ル
テ
と
は
、
従
来
は
紙
に
記
載
・
保

存
し
て
い
た
「
カ
ル
テ
」（
診
療
記
録
）
を
電
子

化
し
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
っ
て
集
中
管
理

す
る
も
の
で
す
。
電
子
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、

病
院
内
の
ど
こ
に
い
て
も
、
す
ぐ
に
カ
ル
テ
や

検
査
結
果
が
閲
覧
可
能
に
な
り
、
今
ま
で
以
上

に
職
員
間
で
の
診
療
情
報
の
共
有
が
進
み
ま
す
。

蓄
積
さ
れ
た
デ
ー
タ
を
比
較
し
た
り
グ
ラ
フ

化
す
る
こ
と
が
容
易
に
な
り
、
よ
り
綿
密
で
分

か
り
や
す
い
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
も
可
能
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
手
書
き
に
よ
る
転
記
ミ

ス
や
手
書
き
カ
ル
テ
の
誤
読
、
バ
ー
コ
ー
ド
を

利
用
し
て
確
認
す
る
こ
と
に
よ
る
患
者
さ
ま
取

り
違
え
な
ど
の
防
止
に
な
り
、
安
全
性
も
向
上

し
ま
す
。
ま
た
、
職
員
確
保
の
面
で
も
採
用
力

の
向
上
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

一
方
で
、
電
子
カ
ル
テ
は
魔
法
の
杖
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
紙
の
よ
う
に
融
通
が
利
か
な
い
な

ど
デ
メ
リ
ッ
ト
も
ご
ざ
い
ま
す
。
開
院
以
来
40

年
に
わ
た
っ
て
利
用
し
て
き
た
紙
カ
ル
テ
の
よ

う
に
使
い
こ
な
す
に
は
、
時
間
と
努
力
が
必
要

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
職
員
一
同
努
力
し
て
お

り
ま
す
が
、
電
子
カ
ル
テ
導
入
に
よ
る
院
内
の

運
用
変
更
や
、
操
作
に
慣
れ
て
い
な
い
な
ど
の

理
由
で
患
者
さ
ま
に
ご
迷
惑
が
掛
か
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
際
は
、
な
に
と
ぞ
ご
容
赦

く
だ
さ
い
ま
せ
。

こ
れ
か
ら
も
藤
田
病
院
は
医
療
を
取
り
巻
く

環
境
の
変
化
に
敏
感
に
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く

地
域
医
療
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

■ 乳腺・甲状腺・呼吸器■ 糖尿病

　糖尿病の慢性合併症は、数年から数十年の経過で
ゆっくりと生じます。進行するまで症状が出ないこと
もあり、気づかないうちに合併症が進行していること
もあります。どのような合併症があるのかを知り、症状
のないうちから、主治医と相談しながら合併症に関す
る検査や検診を定期的に受けることが大切です。

　乳がん、肺がんともに罹患者数が多いがんです。
2014年の国立がん研究センターのデータで臓器別
の罹患者数を見てみますと、肺がんは男性で第2位、
女性で第4位です。乳がんは女性で第1位でした。
どちらも早期発見が治療のポイントです。
　下記のような症状があれば受診をお勧めします。

検診で糖尿病予備軍といわれた方、
体重が20歳の頃より10キロ以上増え
た方、高血圧や脂質異常症といわれ
た方、運動不足（運動習慣がない）の
方、血縁者に糖尿病の方がいる方 

◦乳腺……乳房にしこりや張り、痛みがある
◦甲状腺… 甲状腺に腫れがある、多汗、動悸、無気力、 

急な体重の増減
◦呼吸器… 咳が3週間以上続く、たんに血が混じる、 

夜間や早朝に息苦しくなる、坂道で息切れする

日　時  毎週水曜／午前：9～12時
担当医  木村佐和 医師

日　時  毎週金曜／午後：2～5時
担当医  松岡順治 医師

オープン

電
子
カ
ル
テ
を

　
　
　
　
　
導
入
し
ま
し
た

こんな方は受診を こんな方は受診を

専 門 外 来

す
こ
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2
0
年
冬
号
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